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CORTANDO CADENAS 

La Ilusión del Paraíso esta 
creada en la mente que cree que 

la felicidad está basada en el 
satisfacer unos deseos. Al mismo 
tiempo, el buscar o querer estas 
experiencias de satisfacción o 

gozo constantemente nos 
condenan a una esclavitud.  

El ejemplo más obvio de esto 
para la mayoría de las personas 
es la vida de un drogadicto. Este 
siente una necesidad imperiosa, 

compulsiva, y constante de 
consumir una substancia que 

 lo está matando gradualmente.  
  

Algunos dirían que el consumo 
de la droga es la causa primaria 

de esta situación que produce un 
rato corto de gozo, seguido de 

un dolor largo, que puede  
ser agonizante.  

  
Pero si analizamos más 

profundamente la situación, nos 
damos cuenta que la causa 

primaria está en creer que la 
felicidad solo se experimenta  
en el satisfacer brevemente 

DESEOS, sin darnos cuenta que 
eso solo nos lleva a un círculo 

vicioso cada vez más prolongado 
que podríamos graficar de la 

siguiente forma: 
 

 La intensidad del placer 
máximo se va reduciendo, 
mientras la intensidad del 

dolor máximo va 
aumentando. 

El tiempo de duración del 
placer se va reduciendo, 

mientras el tiempo de 
duración del dolor va 

aumentando hasta 
convertirse en solo un 

dolor más largo seguido 
por otro más largo. 

Lo que más tarde se podría 
describir como el caer en 
un hoyo sin poder salir.  

  

 
El tiempo aumenta la intensidad y la 

duración del dolor. 
 

Así, lo que parecía al principio un acto 
simple, recreativo e inocente se 

convierte en un castigo malvado.  
Si hacemos un poco más de Swadhyaya, 

nos damos cuenta que casi todos 
estamos atrapados por deseos de ciclos 
irregulares cada vez más decrecientes y 

que terminen eventualmente en el 
fondo de un hoyo.  

  
También se podía describir como el 

subir una montaña para luego caer en 
un precipicio y después levantarse, 

subir otra montañita para luego caer 
más profundo y así sucesivamente 

hasta que ya no nos podamos parar. 
Aunque en realidad por la 

“GRACIA” siempre hay 
 la posibilidad 

 de podernos parar.  

 

 Para muchos, la vida parece estar 
basada en la persecución de deseos en 

cada instante. Para ellos la vida sin 
deseos no es vida. Pero los deseos fuera 

de control se pueden convertir en 
cadenas que nos esclavizan y torturan.   

 

 ¿Qué hacer? 

 

 1) Mejorar el Discernimiento para 
Realizar que las Necesidades Reales 

 y los Deseos son diferente. 
 Hay Necesidades Esenciales para la 

vida, como el aire, el agua, el alimento, 
el hábitat, etc. Pero también hay una 
millonada de necesidades adquiridas 

como hábitos, objetos, ideas, etc. 
diseñadas para someternos, 

manipularnos, controlarnos y 
esclavizarnos. 

 

 Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletín Homa son bienvenidos;   
Puede escribir a Abel Hernández & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com  Gracias! 

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma220_221.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com


NOTA DEL EDITOR - continuación 

Sin ignorar que hay muchas cosas creadas 
para ayudarnos a ser más efectivo en ciertos 

trabajos, también nos damos cuenta que 
existen necesidades no esenciales 
 que han sido fabricadas y diseñadas  

por mentes enfermas (con avaricia, egoísmo, 
etc.) para promover su consumo, 

 uso y dominarnos. 
  

2) Hacer el Deber (Dharma) y Aprender 
actuar desinteresadamente sin buscar 

recompensa por las acciones (Karma Yoga). 
  

3) La práctica del Sendero Quíntuple  
puede ayudarnos a Cortar las Cadenas 

 de las Necesidades Adquiridas  
y ser Libres en este mundo.  

  
Los Científicos Espirituales también 

nos dicen que nosotros podemos llegar 
a Realizar nuestra Realidad Divina 

(Inmortal y llena de Plenitud)  
y Ser Libre Aquí y Ahora. 

Nota: Ejemplos de Necesidades Adquiridas 
 que solo promueven el consumo y  

el letargo mental: 
  

1) El Seguir a la Moda Cambiante (ropa, 
zapatos, joyas, etc.). 

2) El Buscar aprobaciones basadas en ciertas 
creencias y programaciones (educativas, 

sociales, etc.) 
3) El estar al día en la tecnología (celulares, 

computadoras, carros, etc.) solo por vanidad. 
4) Otros  

  
Si podemos utilizar las herramientas, 

cosas, ideas, etc. para ayudarnos 
 y Servir al Prójimo  

y también Podemos Soltarlas Sin que 
nos provoque ningún malestar, 

 Entonces Hemos Transcendido los 
Deseos y hemos Logrado la Libertad.  

  
OM LIBERTAD OM 

OM SHREE OM  
 

EXPERIMENTO con la CENIZA AGNIHOTRA  
  
Datu Alan Yong 
Kuala Lumpur, Malaysia 

Anoche, 5 personas hicimos el Agnihotra 
en la Eco Granja 'Vision' del Sr. Ho 
en Gentings Highlands. 
 Inmediatamente después de este 
Agnihotra de la puesta del sol (ver foto) -
medimos el pH del agua ordinaria de la 
montaña; 
-medimos este agua de la montaña con 
algo de estiércol de vaca;  
- y medimos este agua de la montaña con 
ceniza de Agnihotra agregado. 
 
El pH del agua ordinaria de la 
montaña fue 6. 
  
El pH para el agua de montaña con 
un poco de estiércol de vaca fue 7. 
  
El pH para el agua de montaña 
ordinaria con ceniza de Agnihotra 
fue 10. 
 
En la foto de izquierda a derecha: 
El primer pH es 6, el segundo es 7 y 
el tercer vaso con la ceniza de 
Agnihotra da el valor de pH 10. 
 
Usamos papel Litmus para estas pruebas. 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

Janardhun Nuckched informa desde Bon Accueil, Mauricio: 

   Jay Gurudeva! El 31 de julio recibí una llamada telefónica de una Agnihotri de nosotras 
aquí en el grupo Agnihotra de Mauricio. Ella contó cómo ella y su tía tuvieron un accidente 
automovilístico y lo increíble fue que no hubo heridos y ambas estaban a salvo, a pesar de 
que su auto quedó completamente dañado. Es milagroso cómo ella y su tía lograron salir 
ilesas.     ¡Sí! El Agnihotra ofrece un escudo de protección. La divinidad se ocupa 
de los accidentes de maneras asombrosas. Hubo muchos comentarios de otros 
Agnihotris que también habían pasado por accidentes/percances y, sorprendentemente, 
ellos tampoco resultaron heridos. 
Las imágenes del accidente (fotos abajo) nos cuentan más sobre el violento impacto que 
puso en peligro la vida de ellas. Aquí en Mauricio manejamos en el lado izquierdo. 
  
Esto es lo que mi amiga escribió sobre su accidente: 
  
El sábado 27 de julio, iba en coche de Bambou a Cascavelle, acompañada por mi tía, que iba 
sentada a mi lado en el asiento delantero. El carro bajaba por una pendiente a una velocidad 
de 40 kilómetros por hora. En ese instante me di cuenta de que los frenos fallaban. Logré 
cambiar la velocidad de la 4ª palanca a la 2ª, pero como era una pendiente pronunciada, el 
coche ganaba velocidad. 
Para no chocar con ningún vehículo de delante ni con ningún vehículo que viniera por el 
carril derecho contrario, giré las ruedas hacia la izquierda. Recuerdo que dije, "Oh, Dios, 
protéjanos". El coche se estrelló contra una barandilla metálica que entraba en el 
carro por el parabrisas, pasando entre nosotros dos la estructura metálica 
salió por el parabrisas trasero, y luego el carro se detuvo. 
Bajo el impacto era difícil comprender lo que acababa de pasar. Afortunadamente, las 
puertas se abrieron sin dificultad y algunas personas amables corrieron a ayudarnos a 
salir del coche. ¡Menos mal que no hubo fuego! El coche quedó completamente 
dañado de adelante hacia atrás, un caso de pérdida total. 
Le agradecí al Todopoderoso que ninguna de nosotros resultara herida. 
También fue sumamente sorprendente que en el carro hubiera 100 frascos de vidrio 
que contenían confit y "achard" (pickles), y nuestras tazas de porcelana para beber, pero ni 
un solo frasco de vidrio, ni una taza se rompieron, todos estaban intactos. 
  
Realizo Agnihotra desde enero de 2022. Hago las sesiones de Agnihotra del amanecer 
la mayor parte del tiempo. A la hora del Agnihotra del atardecer, estoy en la carretera y aún 
no he llegado a casa. Los fines de semana trato de hacer tanto el Agnihotra del amanecer 
como el del atardecer. Estoy agradecida a las energías sutiles del Agnihotra por 
proteger nuestras vidas. Por eso, abogo por realizar Agnihotra y Triambakam Homa. 
Nunca se sabe qué sucede y de qué manera se estará protegido de los percances. 
  

 

 

Aquí algunos comentarios de Facebook 
sobre este accidente: 
- Yamraj, el dios de la muerte debe 
estar descansando un poco para que 
estas personas estuvieran a salvo.  
- Engañaron a Yamraj, el dios de la 
muerte. 
- Viendo el estado del vehículo, puedo 
decir que Dios es grande. 
- ¡Esta es una segunda vida para 
ellas! 
- ¡Las personas en el auto deben 
permanecer durante una semana en 
un templo para orar y agradecer a  

Dios por estar vivos!    - Dios es grande... gracias Dios.    - Oren a Dios. Dios los ama. Sean 
agradecidos con Dios.   - Esto sucede cuando Dios está a tu lado.  - Salvados para 
continuar con su misión … 
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

¿CÓMO FUNCIONA LA AGRICULTURA HOMA? 
  

Por el Maestro Shree Vasant Paranjpe 
  

"Debemos decirles a las personas que así es cómo 
funciona la agricultura HOMA. 

Cuando realizan el Agnihotra y los YAGNYAS u otros 
HOMAS en un jardín, se crea una atmósfera propicia 

para el crecimiento y, por lo tanto, atrae los 
nutrientes, insectos, microorganismos y animales 

que estarían felices y prosperarían  
en ese medio ambiente.  

  

Desde luego esto es porque la Naturaleza es tan 
maravillosa, ella automáticamente beneficia el suelo 

y la planta, y la planta prospera. 
  

Lo mismo sucede cuando colocan ceniza o emplean el 
agua con ceniza de Agnihotra, pero funciona más 
para las plantas individualmente; al echar ceniza 

alrededor de cada planta o en las camas o al rociar 
las plantas, aquellos elementos que son mejores para 

esa planta son atraídos hacia ella y prospera. 
  

Ahora, desde luego, tenemos que usar los principios 
adecuados de la agricultura, básicamente quitando 

la maleza, teniendo espantapájaros o elementos 
disuasivos para los pájaros y los animales porque 

querrán comer esta planta." 
  

Fotos: Huerta Homa de la Sra. Dora Betancur en Armenia, 
Colombia, Sur América 
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ECO NOTICIAS 
 

FOTOS DE NUESTRO PLANETA: 

 

       ANTES DE DAR TU OPINIÓN     -    DESPUÉS DE DAR TU OPINIÓN 
 

  

 

"COMIDA REVOLUCIONARIA" 
  

Por: Indie Rights Movies 
  

Fecha de estreno: 2 octubre, 2021 
  

Comida Revolucionaria: La alimentación tiene que ver con los 
cambios positivos que se arraigan en nuestro sistema alimentario 

moderno. Se centra en los agricultores reales que cultivan y cultivan 
alimentos reales y en los consumidores que los exigen. 

Para ver este documental, por favor entrar en este enlace (subtitulado en español):  
https://www.youtube.com/watch?v=xh_RvjVrREM  

 

  
“INDÍGENAS NO, TURISTAS Y CAZADORES SÍ” 

  
¿Desalojar a los masáis de Tanzania en nombre de la 

conservación? 
  

La Comisión Europea ha retirado al país africano como 
beneficiario de un programa que financia proyectos de 
preservación. La exclusión se produce después de años  

de denuncias por violaciones de derechos humanos  
contra la población autóctona. 

  
Para saber de la situación en Tanzania (que es bastante similar 

a la de otros países del mundo) por favor entrar: 
 

https://elpais.com/planeta-futuro/2024-06-26/desalojar-a-los-masais-de-tanzania-en-
nombre-de-la-conservacion-indigenas-no-turistas-y-cazadores-si.html  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

“Puedes ver cómo funciona la Gracia. 
Es como si estuvieras en una de esas 

pasarelas automáticas del 
aeropuerto. Das un pequeño paso y 
automáticamente te están llevando 

mucho más adelante.” 
 

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

    

“Debes dejar que la Gracia intervenga en tu vida. No necesitas tener el control. 
Entrégate. Deja que la Luz brille y todo se te dará.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

   

     

“La eficiencia en acción es yoga. Ya sea que el trabajo sea pequeño o 
grande, con cada evento se consume una unidad de tiempo. Eso 

significa que se le quita un pedazo de su vida. ¿Quiere que este tiempo se 
emplee de manera eficiente o que se desperdicie? Con una atención 

concentrada en un solo punto, es más probable que logre la eficiencia.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGO - CÍRCULOS DE SANACIÓN DE MUJERES 

 

 

“Dar Amor Maternal 
Divino es Dar 
Aceptación, 

Comprensión, Apoyo, 
Cuidado.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

    

 

“Te sometes a 
disciplinas 

más estrictas y 
entonces serás 

libre.” 
  

-Maestro Shree 
Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Si uno ve a Dios en cada persona, no es necesario nada más en 
términos de esfuerzo. Todo es GRACIA. La Gracia te eleva.” 

  

 -Maestro Shree Vasant- 
 

 

 

Una fiesta de fuegos sanadores 
Homa fue celebrado en Piura 

por la despedida a un más largo 
viaje de Abel y 

Aleta, acompañada de los 
mejores deseos de este hermoso 
grupo de Agnihotris. La familia 

Homa en Piura existe desde 
hace más de 25 años y la familia 

está creciendo ... también en 
amor, entendimiento, servicio, 

entrega... OM SHRII  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

      

  

 

“Entramos en contacto con fuerzas 
superiores que operan de manera sutil 

para elevarnos. Empezamos a notar 
cambios en nuestras reacciones a un 

nivel más burdo y luego los cambios se 
vuelven tan sutiles que es imposible 

medirlos en el plano físico. No se 
produce el síndrome de acción/reacción, 

sólo una corriente constante de luz a 
través de la cual viajamos, de la cual 

vamos, a la cual venimos, hasta que nos 
fusionamos totalmente  

con esta Luz.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

   

    

“Concéntrate en lo que es sanador y lleno de amor. Nunca niegues; nunca 
critiques; nunca juzgues. Lo que se te ha dado no debe tomarse a la ligera. 

 Es por Gracia que se nos dan tantas oportunidades.  
Ahora ésta es la última oportunidad y la mayor bendición.”  

 

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Sólo como ejercicio, elige a una persona con la 
que no te hayas relacionada debido a 

desacuerdos o malos sentimientos. Póngase en 
contacto con esa persona y simplemente sé 

amoroso con él o ella. Comuníquese con él solo 
con el propósito de establecer una relación 

positiva después de haberle guardado rencor. No 
espere que este acto cambie las cosas o corrija 

cualquier error que hayas cometido. 
Simplemente esté lleno de amor y perdón. Si no 
podemos perdonar a quienes han errado contra 

nosotros, entonces es muy probable que no 
tengamos perdón para nuestros propios errores. 

Una naturaleza superior siempre perdona.” 
 

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

 
Con el joven Gabriel Gil Alva hay una 

orientación energética para el Yoga. 

   

“A la gente se le dijo que un Mensajero Divino sería enviado para traer el 
Mensaje de Amor al mundo. Ese momento ha llegado. El momento es ahora. 

Ya no es mañana. Es verdaderamente este día.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

“No actúes 
por 

impulso. 
Nunca 

responda  
desde la 

emoción.  
Solamente 

Amor.” 
  

-Maestro 
Shree 

Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SULLANA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

   

 

 “¿Le pides al río: "Detente aquí, es 
agradable aquí"?  

Puedes pedir todo lo que quieras, pero 
no se detendrá. Así es como debe ser. 
Mucha gente recibe cosas buenas del 

río. Recuerda esto.  
Serás como un río. La Gracia de Dios 

 no conoce límites.” 
  

 -Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAÉN, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

    

 

  

 

“Las Semillas de la Verdad han sido plantadas. Cosechas lo que siembras. 
 Si participas en la Siembra de Semillas de Amor, eso es lo que Cosecharás.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLINICA EsSALUD, CARABAYLLO,  
COMAS, LIMA NORTE & PUCALLPA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, CHAFLÚ, VINCES, 
SAMBORONDÓN, LA LIBERTAD, ESMERALDAS, ECUADOR 

   

 

    

“Por medio de la Gracia todo se te facilitará.  
Tienes momentos difíciles pero ese tiempo está llegando a su fin  

y si practicas la disciplina las cosas mejorarán mucho.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, ECUADOR, S. AMÉRICA 

 

 

Foto arriba y a la izquierda: 
Tulio Reyes y la Terapeuta 
Sonia Hunter organizaron un 
encuentro sanador en la ciudadela 
donde viven en Guayaquil. Ellos 
invitaron a los moradores y 
amigos. Fue una reunión de 
enseñanza de Agnihotra. Había 
muchas interesantes preguntas. 
Con la práctica de Agnihotra 
descendió una tranquilidad y paz, 
que todos pudieron sentir.  

 

Se realizo un encuentro 
maravilloso con los 

fuegos sanadores de la 
Terapia Homa en el 

Centro Médico 
Integral Mehadash 

junto a los profesionales 
de la salud Viviana 

Esteves, Mario 
Angulo, Jhon 

Coronel, Angelita 
Bahamonde y sus 
pacientes quienes 

después de la sesión de 
Agnihotra masiva, 

compartieron 
maravillosos testimonios. 

(ver foto a la derecha y 
fotos de la próxima 

página) 
  

220 & 221 / 21 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, ECUADOR, S. AMÉRICA 

 

“Si continúas como hasta 
ahora, esforzándote al 

máximo, haciendo buen 
Karma y siendo honesto 

contigo mismo y con  
los demás, ascenderás  

muy rápidamente.  
Debemos dirigir nuestros 

pensamientos para ayudar a 
los demás, hacia  

el Servicio a los demás.  
No pienses: "¿Y yo qué?". 

Todo se dará.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 

  
  

 

 
 Encuentro Sanador 
con Agnihotra en el  

Centro Médico Integral 
MEHADASH 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, HUILA, VILLAVICENCIO, 
SANTA MARTHA & CALI en COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

  

 

“Si le dices a alguien lo que tiene que hacer, 
 en cierto sentido eres parcialmente responsable.  
La persona siempre puede volver a ti más tarde y 

decirte: "Mira, me dijiste que hiciera esto y no estoy 
contento". Así que puedes darle sugerencias y, mejor 
aún, ser un ejemplo, pero no puedes decirle a la gente 

directamente: "Haz esto". 
 Eso es interferir con su Karma y tú sufres las 

consecuencias en algún nivel. Puede que no sea 
perceptible, pero, aun así, lo que haces te vuelve a ti.” 

  

 -Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MEDELLÍN, BOGOTA, 
BUCARAMANGA & VILLAVICENCIO en COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

  

“El perdón actúa como 
 un agente purificador 

 que nos libera de 
 las malas tendencias que 
nos llevan en direcciones 

equivocadas.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, VALLE DEL 
ELQUI, SANTIAGO, PISCO ELQUI Y OTROS, CHILE, SUR AMÉRICA 

 

 

“Tu estas llevando estas Energías 
Sanadoras a los demás  

con muy poco conocimiento 
 de ello. Ésta es la Belleza de esto,  

cómo la GRACIA funciona.  
SIN intelectualización. La Sanación 

continúa, si lo sepas o no.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MÉXICO, PANAMÁ & PUERTO RICO 

   

“No pienses en “lo que será”. Concéntrate en lo que ya es, es decir,  
“en el aquí y ahora”. Medita de 2 a 3 minutos antes de la comida.  

Sin preocupaciones. Sin miedo. Ahora Solo Amor.” 
  

 -Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MARYLAND & MT. SHASTA, USA  

 

    

    

 

“El perdón nace de la 
fuerza y nunca puede 

asociarse con  
la debilidad.  

Tienes el poder de dar el 
golpe y renuncias a él; eso 
es el perdón. No es propio 
de un hombre débil hablar 
de perdonar a los demás.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ESPAÑA & ALEMANIA, EUROPA 

 

 

 

 

  

 

 

 

“Está en Sus manos, no en las 
nuestras, dar forma al futuro. 
 Sólo debemos ser tan puros y 

devotos como sea posible. 
 Entonces lo que vendrá será Su 
voluntad. Si tomamos partido y 
nos involucramos en crisis con 
nuestro propio ego, sufriremos.  

Guarde Silencio sobre estos 
asuntos. No invite a los problemas. 
 Los problemas son suficientes sin 

su invitación. Cada uno de 
nosotros tiene su propia situación 

kármica. No necesitamos que se 
añada más a eso.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - KYRGYZSTAN, ITALIA & MAURITIUS 

 

 

“UNA NUEVA ERA ESTÁ 
AMANECIENDO.  

ES EL COMIENZO DE UN 
MUNDO LLENO DE PAZ Y 

FELICIDAD.  
Pero primero deben 
eliminarse todos los 

obstáculos.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MALASIA, ASIA 

  

   

“Si alguien culpa a otra persona por sus fracasos en la vida, se está perdiendo la 
lección. Si alguien te ha llevado por el camino equivocado y tú lo has seguido 

voluntariamente, no se le puede echar la culpa a él. 
 Déjala en Nuestros Pies y acaba con ello.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - INDIA  

   

 

   

     

 

“Lo mejor es no echar culpas y buscar 
las respuestas en nuestro interior. 

Culpar a otro por un destino que nos 
ha tocado es negarnos a mirar hacia 

nuestro interior. ¿Cómo podemos 
aprender entonces las lecciones? 

 Si miramos desde una perspectiva 
más elevada, nos daremos cuenta de 

que no hay necesidad de culpar a 
nadie. Si es demasiado para soportar, 
déjenlo a Nuestros Pies y se les quitará 

de encima.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - INDIA 

  

 

  
“Uno se negará a 

odiar a su enemigo 
si sabe que su 
negativa va a 
Purificar su 

Intelecto y, por lo 
tanto, a dar paso a 

la manifestación 
de la Gracia.” 

  
-Maestro Shree 

Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - INDIA 

 

FUTUROS EVENTOS en la INDIA 
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PÁGINA para NIÑOS, JÓVENES, PADRES y EDUCADORES 
  

De los Transmisiones de Orión  
  

Acerca de Niños Especiales 

Sí. Si bien les informamos de todos los desastres venideros, también tenemos el deber de 
prepararlos para su llegada, así como para el amanecer del Nuevo Mundo. Porque, en 
efecto, aquellos de ustedes que están preparados de corazón para los tiempos venideros, 
necesitan también preparar sus corazones para el Nuevo Mundo. No será exactamente 
como lo imaginan. Casi toda la comunicación será no verbal. Por supuesto, hablarán, pero 
habrá otro modo superior de comunicación que ni siquiera implicará el pensamiento. Hay 
niños en su planeta que ya están despiertos y conscientes, que no necesitan el habla para 
comunicarse.  
  
A menudo, estos seres están muy evolucionados en un nivel, pero son incapaces de hacer 
que sus dos mundos en conflicto se encuentren en armonía. Esto es, aunque esta 
superconciencia está ahí, no pueden comprender las situaciones «normales» que requieren 
de habilidades tales como hablar, leer, etc. Están atrapados dentro de cuerpos 
«disfuncionales», mientras que sus mentes son bastante conscientes de todo lo que les 
rodea. Suelen ser muy sensibles a las vibraciones que les rodean. Esto hace que parezcan 
nerviosos cuando de repente se les saca de su espacio personal, o puede hacer que estos 
seres cierren todas las formas de interferencia, pareciendo así completamente inconscientes 
de lo que les rodea. A menudo no es así.  
  
Muchos de estos seres sabrán cuándo se acerca el momento de su despertar y, en un 
instante, se activarán. A menudo, estos seres «se despiertan», por así decirlo, y de repente 
tienen plena capacidad de comprensión, así como plenas facultades de visión, audición, 
habla, etc., como si no hubieran pasado ningún momento en silencio. Traten a estos seres 
con amor y paciencia. Este trato acelera su recuperación.  
  
A menudo, estos seres muestran un elevado sentido de la conciencia y pueden ser muy 
útiles más tarde para ayudar a otros como ellos. Sin embargo, otros nunca recuperan por 
completo la capacidad de responder emocionalmente. Pueden parecer distantes o alejados 
de su familia y amigos. Compréndanlos y reduzcan sus expectativas para adaptarse a sus 
necesidades. Estos seres también suelen ser sensibles a la luz y a los sonidos fuertes, sobre 
todo a los agudos.  
  
Si tiene un hijo de esta naturaleza, creen un entorno tranquilo, pongan música relajante o 
sonidos de la naturaleza e intenten reducir la iluminación intensa. Estos seres son 
especialmente susceptibles a las molestias de la iluminación fluorescente, así como a los 
olores fuertes, como perfumes, desodorantes domésticos y similares. Aunque a menudo 
estos seres prefieren permanecer en el interior, es sumamente beneficioso para ellos estar 
expuestos a la naturaleza tan a menudo como sea posible. De hecho, un entorno campestre 
o rural es lo mejor para el equilibrio óptimo de estos individuos.  
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PSICOTERAPIA HOMA:  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

"TOC, TOC, LLAMANDO A LA PUERTA DEL CIELO" 
 

  
Si por unos instantes descartáramos la 
matriz del saboteador (los humanos tenemos 
un arquetipo característico que se dedica a 
veces al autosabotaje), podríamos darnos 
cuenta de que, en el fondo, no deseamos 
ejercer dolor sobre nosotros mismos ni sobre 
los demás. Realmente buscamos comodidad, 
equilibrio, perspectiva, paz y serenidad. 
 
Cómo todo esto existe en consonancia con la 
ENTREGA A LA VOLUNTAD DIVINA, tal 
como en NO SE HAGA MI VOLUNTAD 
SINO LA SUYA, puede que requiera un poco 
de estudio. 
Nadie desea verdadera o naturalmente 
entregarse. ¿Acaso no es el perdedor quien se 
rinde al vencedor, la víctima al victimario, el 
más débil al más fuerte? 
Bueno, este es un tipo diferente de rendición; 
no es «dejar de resistirse a un enemigo u 
oponente y someterse a su autoridad». 
No es ninguno de los siguientes sinónimos de 
rendirse: 

-capitular    -ceder    -rendirse   -abandonar 
    -darse por vencido    -someterse    -bajar    -

retirarse    -obedecer    -consentir    
-retroceder    -desplomarse    -aflojar    

 -sucumbir    -desistir    -desmoronarse     
-ser derrotado    -ser vencido     

-ser aplastado    -ser víctima    -deponer las 
armas    -izar/mostrar la bandera blanca     

-tirar la toalla/la esponja    -aceptar la 
derrota    -reconocer  

  

  

IDAM NA MAMA- no se haga mi voluntad 
sino la Suya. Y «Su» no es nuestro enemigo. 
El «Poder Superior», como se denomina a 
algo parecido a la Divinidad en Alcohólicos 
Anónimos y otros programas de 12 Pasos, no 
es un adversario. 
 
A veces puede parecer que estamos en guerra 
con nuestras tendencias, pero no con Dios, a 
actuar de forma contraria a las normas 
divinas, pero, en realidad, es menos una 
guerra y más una evolución hacia los seres 
superiores en los que estamos destinados a 
convertirnos.  
  
En el camino espiritual, la entrega es el 
resultado de realizar el Paso 3 y entregar el 
timón a un poder superior a nosotros 
mismos. 
Paso 3 de AA: "Tomamos la decisión de 
entregar nuestra voluntad y nuestras vidas 
al cuidado de Dios tal como lo entendemos". 
No sólo no es una CAPITULACIÓN. Al 
contrario, es una decisión nacida de la fe, la 
devoción, la experiencia y, en cierta medida, 
la esperanza. 
  
De la misma manera en que una persona 
incapaz de encontrar una cura para un 
problema físico con la medicina alopática o 
convencional, a menudo recurre a métodos 
no tradicionales, hierbas y otras substancias 
de naturopatía, así también la entrega - y la 
realización del Agnihotra - a menudo se 
busca cuando todo lo demás se ha intentado 
y no ha dado resultado.  
  
Si tienes un mínimo de conocimientos 
informáticos, bien, inténtalo. Si no obtienes 
resultados óptimos, ¿por qué no dejas el 
asunto en manos de alguien mucho más 
capaz de abrirse camino en el laberinto? 
  
De hecho, ¿por qué no? Puede que algunos 
«quieran hacerlo por sí mismos», puede que 
a otros les guste el reto de intentarlo y 
fracasar. Puede que algunos carezcan de 
amor propio -o se sientan invadidos por 
formas de odio hacia sí mismos- y, por lo 
tanto, no elijan entregarse, aunque todo 
indique que es sensato hacer justamente eso. 
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PSICOTERAPIA HOMA: Continuación 

"TOC, TOC, LLAMANDO A LA PUERTA DEL CIELO" 

  
Como escribimos en el Boletín anterior, el 
estado de nuestro planeta y de nosotros, sus 
habitantes, se acerca a una zona de peligro o 
a un punto de inflexión. Así pues, poner retos 
adicionales a nuestra capacidad de ser felices, 
sanos y santos es, en el mejor de los casos, 
una tontería y, en el peor, una estupidez, por 
no hablar de aquellos más vulnerables que 
nosotros a los que podríamos ayudar y que 
apenas necesitan más retos. 
  
Tenía una fuerte aversión a llevar gorros -y 
pantalones largos- y haberme trasladado a 
una Polonia ártica, me curó bastante rápido 
de estas manías. No muchos escalan el monte 
Everest sin gorros o pantalones largos. Los 
que lo intentan, normalmente no viven lo 
suficiente como para contarlo. 
  
La cuestión es que momentos y situaciones 
extraordinarios exigen esfuerzos 
extraordinarios, así como una actitud abierta 
a llevar una vida fuera de lo común.  
No lograr pensar, sentir e intentar salir de las 
normas, podría muy bien resultar en que tus 
normas se parezcan a la celda de una cárcel. 
  
Para que no seamos esclavos de nuestra 
obstinación, obsesiones..., rendirnos a la 
Voluntad Divina puede ser la única forma de 
salir del miasma y del maya. 
  
"...deben aprender a fundir sus voluntades 
en Su voluntad. Esto es entrega, entrega 
total, la culminación de toda disciplina 
espiritual". 
"Diversos acontecimientos se desarrollan en 
el tiempo. Tengan a fe en que es Su voluntad. 
Si los acontecimientos traen dolor, es el 
resultado del Karma acumulado del cual 
nuestra vida presente es sólo un puntito". 

  
"Para la realización del Ser, la entrega es el 
camino. Todo el progreso y la alegría sólo 
pueden venir a través de la entrega". 
  
"A menos que nos rindamos verdadera-
mente a la voluntad de Dios, no se avanza 
de verdad en el camino espiritual. Este es el 
requisito básico. El Agnihotra nos pone en 
un estado de ánimo de entrega al Supremo 
y por lo tanto el Agnihotra es una gran 
ayuda material en el Camino Divino". 
  
(Extractos de Los Diez Mandamientos 
de Parama Sadgurú, comentado por 
Vasant V. Paranjpe). 
 
"Amar a otra persona es ver el rostro de 
Dios" (Victor Hugo). Anteponer las 
necesidades de otro a las propias puede 
considerarse una entrega a un Poder 
Superior. Sin duda, este altruismo allana el 
camino hacia una especie de iluminación. 
Hazlo lo suficiente y esta iluminación puede 
convertirse en verdad. 
 
Si la idea de comportarte como un 
instrumento de la Divinidad es un anhelo 
tuyo, tu trabajo aquí podría estar llegando a 
su fin. Porque no existe otro empeño más 
noble. Cuando puedes honestamente 
responder: '¿Qué otros?' cuando se te 
presentan oportunidades de servir, cuando 
tu propio interés se funde con el de los 
demás -y el de los demás con el tuyo-, puede 
que entres o no en el Reino de los Cielos, 
pero, como mínimo, estás a las puertas del 
Cielo - toc, toc, llamando a la puerta del 
Cielo. 
  
“Alabados sean todos, oh viajeros del 
Reino de los Cielos. 
La Luz del Mundo ha descendido 
sobre la Tierra. La luz Divina se está 
propagando por todo el planeta. 
El Reino de los Cielos está cerca. 
Bienaventurados los que vieron la 
luz. Bienaventurados los que 
caminaron en la luz, porque ellos 
entrarán en el Reino de los Cielos. 
Om.” 
  
Palabras pronunciadas por Parama 
Sadgurú Shree Gajanan Maharaj de 
Akkalkot, India. 
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MUJERES EN COMUNIÓN   

Por Jimena S. Clarke - Cid Clavero 

 

  
El poder transformador  

de los círculos de mujeres 

Ya hemos hablado bastante de la importancia de 
ir creando círculos de mujeres, para lograr la 
evolución de nuestra sociedad y emprender el 
camino hacia la liberación auténtica, tanto 
individual, como colectiva. 
Uno de los aspectos más sanadores del círculo es 
el aprender a escuchar sin juicio. Aprender a 
escuchar en silencio, sin dar consejos, 
simplemente aprender a compartir algo que 
habíamos silenciado y de sentirnos reconocidas 
y aceptadas en el momento de decir nuestra 
verdad. Cuando se crea un espacio de confianza 
para abrirnos delante de las demás, 
descubrimos que nuestra experiencia se refleja 
en las experiencias de otras (sin importar las 
diferencias de edad, cultura o camino de vida) y 
se pone de manifiesto que las mujeres somos un 
solo corazón, una sola alma, una sola 
comunidad. 
  
El disponer de un tiempo sagrado, sin apuros, 
solo para nosotras, y tener la posibilidad de 
manifestar abiertamente lo que estamos 
sintiendo, lo que nos está ocurriendo, lo que 
estamos necesitando en ese AHORA, es, sin 
duda, una experiencia profunda, que nos lleva a 
mirarnos hacia adentro, a través de la mirada de 
otras mujeres, que están allí para sostenernos. 
Por eso es que las instó a crear estos espacios. A 
manifestar sus propios círculos. A crear sus 
propias reglas, a preguntarse entre ustedes, qué 
es lo que buscan, cuáles son sus necesidades. 
Como ya lo he mencionado anteriormente, 
existen distintos tipos de círculos, son ustedes 
las que tienen que ‘sentir’ la dinámica de su 
círculo. Una amiga asiste a un círculo de 
mujeres que se dedica a aprender medicina 
ancestral, remedios caseros, elaboración de 
cremas; otra íntegra un círculo en donde el baile 
es la actividad más importante, la expresión de 
emociones a través del movimiento, etc. etc. 
En todas actividades que parecieran ser tan 
comunes y casi frívolas, para algunos, la magia 
de la transformación ocurre…a veces 
claramente, otras en forma sutil, pero 
igualmente poderosa. 
  
No tengan temor de crear sus propios rituales, 
aunque la idea es siempre abrir el círculo con un 
fuego de Agnihotra o un Vyahruti y estar 

  

constantemente utilizando las maravillosas 
herramientas que nos entrega el Quíntuple 
Sendero. 
  
Tampoco tengan temor de abordar temas fuertes, 
como la violencia y el abuso, la adicción, la 
ansiedad, la obsesión. Si bien es cierto los círculos 
de mujeres no son una sesión de psicoterapia, a 
veces son estas instancias de sororidad, las que 
animan a muchas mujeres a enfrentar situaciones 
límites y a motivarse para pedir ayuda 
profesional, que nunca antes intentaron por 
miedo e inseguridades.  
  
La belleza y el poder de estos círculos de crear una 
conexión íntima entre mujeres, sin importar 
edades, trabajos, nacionalidades, origen, etc. hace 
que estos encuentros sean TRANSFORMADORES 
y den un impulso profundo a cada una de las 
participantes, para ser parte del gran cambio que 
debe y está ocurriendo en nuestra sociedad. 
  
Les abrazo fuertemente y las invito a danzar, a 
tejer sueños, a cantar a viva voz sus esperanzas, a 
trabajar desde el interior, a encender, no solo el 
fuego físico sanador, sino a encender su fuego 
interior.   

"La sororidad es estar juntas, sentir juntas, 

sanar juntas y levantarnos juntas”. 
  

"Este mundo no va a cambiar a menos que 

estemos dispuestas a cambiar nosotras 

mismas”. 

Rigoberta Menchú 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

"MUJER SABIA 
  

Alineada con el espíritu de las montañas.  
Guiada por la luna y las estrellas. 

Ella ve la Luz. 
Lleva el planeta en su corazón. 

  
Ella es sabiduría. 

Es una mujer de corazón y mente. 
  

Ella es el viento. 
Ella es la luna. 

Ella es la Luz interior. 
Ella es la paz."  

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

NO MALGASTEMOS LA ENERGÍA 
 

  
Las Enseñanzas de los Vedas, resumidas en los 
principios del Quíntuple Sendero y revivido 
en estos momentos, para ayudarnos superar 
los problemas que hemos generado con el 
actual modelo de convivencia y supervivencia, 
señala que necesitamos purificar la atmosfera 
(biósfera) para evitar el ecocidio en el plano 
físico y, también, para minimizar la confusión 
mental que esa contaminación genera en los 
seres humanos, lo que dificulta la evolución, en 
el plano más sutil del alma. 
  
Hemos visto que los Yagnyas purifican la 
atmósfera y que el producto que se genera de 
la interacción de esa atmósfera purificada con 
el Prana, nutre, calma y contenta la mente de 
los seres humanos e, incluso, puede sanar los 
cuerpos de los seres que están en ese 
ambiente. La mente es un reservorio de 
energías sutiles. 
  
¿Somos el cuerpo? ¿Somos la mente? ¿O 
somos algo más que eso? Las Enseñanzas nos 
dicen que el propósito de la existencia humana 
es alcanzar la visión del alma y manifestar lo 
Divino, la Luz, que yace en nuestro interior. 
Por lo tanto, nuestra verdadera naturaleza es 
algo que está más allá del alma: el espíritu. La 
pureza y la humildad, son los caminos para 
llegar a esa Luz. 
  
El Agnihotra y la práctica del Quíntuple 
Sendero (la ayuda material que por Gracia 
hemos recibido), nos permite captar energías 
sutiles que nos permiten pensar, idear, sentir, 
amar, tener buena disposición, buen ánimo, 
entusiasmo, contentamiento, empatía, actitud 
positiva y otras energías, aún más sutiles, que 
nos impulsan a alcanzar la Realización de ese 
Ser Profundo que yace en nuestro y que, 
muchas veces, no percibimos debido a 
nuestras actitudes o enfoques equivocados.  
  
Uno de los errores más significativos que 
cometemos es buscar la felicidad fuera de 
nosotros y, también, en tiempos pasados o 
tiempos futuros. La palabra pecado que 
proviene del griego, significa equivocar el 
blanco, equivocar el objetivo. Cuando usamos 
la energía vital que recibimos cada día para 
quejarnos, lamentarnos, criticar, envidiar, 
enojarnos, entregarnos a hábitos que nos 
destruyen, codiciar, culpar a los otros, rumiar 
sobre algo del pasado o proyectar nuestra 
felicidad en algún probable hecho futuro, 

   
estamos desaprovechando la vida.  
  
Una mente que, por fuerza del hábito, esté 
siempre ocupada mirando hacia afuera, 
descuida su propio hábitat y nos puede llevar a 
profundos errores, los que luego habrá que 
compensar. Debemos entrenar la mente para 
que se enfoque en el desarrollo de nuestro ser 
interior y no se deje arrastrar por los objetos 
de los sentidos, por nuestras tendencias 
congénitas y aprendidas. No podemos 
permitir que la mente hipoteque nuestra vida 
y malgastemos la oportunidad de desarrollar 
nuestro verdadero ser. 
  
¿Cuál es disciplina espiritual que puede 
renovar, reeducar la mente? ¿Cuál es la 
práctica que puede renovar nuestras mentes y 
transformarla en un instrumento de 
manifestación de la Luz que yace en nuestro 
interior, en lugar de un tirano que nos 
mantiene en el sufrimiento?  
  
Las Enseñanzas de los Vedas, revividas 
como Quíntuple Sendero por Parama 
Sadguru Shree Gajanan Maharaj para esta 
Era, es el método y la herramienta para lograr 
esa transformación.  
  
El Maestro Vasant nos enseñaba:  
  
• Haber nacido en un cuerpo humano es una 
gran bendición.  
• Tener el anhelo de alcanzar un desarrollo 
espiritual, es una segunda bendición. 
• Tener la Enseñanza de cómo lograr ese 
desarrollo, es una tercera bendición. 
  
No malgastemos esta vida en intereses 
menores, subalternos y usémosla para 
avanzar en el desarrollo del alma. El ser 
humano tiene capacidad de 
discernimiento y, por lo tanto, puede 
elegir cómo vivir, puede elegir 
desarrollarse y ser Feliz.  
  
Pero el discernimiento no es suficiente. Se 
necesita otra fuerza de “carácter emocional” 
que nos lleve a comprender, entender con el 
intelecto y la emoción simultáneamente. La 
práctica del Quíntuple Sendero puede 
desarrollar nuestras capacidades intelectuales, 
emocionales y volitivas, y abrir nuestra mente 
para conectarnos con aquella sutil energía que 
constantemente está empujándonos a alcanzar 
esa realidad trascendental que yace en nuestro 
interior.  
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Una devota comparte: 

Experiencias con el Maestro Shree Vasant 

Por Gabriele Masill, Alemania (vive en los EE.UU.) 
 

  
   En el año 1975, estaba viviendo en 
Stuttgart, Alemania, en el edificio del 
sindicato de mueres artistas. Un día mi 
vecina, la Sra. Gertrud Lietz, me invitó a 
tomar el té con ella y un invitado de la India, 
Shree Vasant Paranjpe. 
    La Sra. Lietz era de Riga, Latvia, desde 
donde tuvo que escapar durante la Segunda 
Guerra Mundial. Ella había sido una 
bailarina cuando era joven y por muchos 
años había sido discípula de Shree 
Aurobindo. Además, sabía mucho sobre 
filosofía oriental y meditación. Shree Vasant 
inició la conversación preguntándole a la 
Sra. Lietz acerca de su vida e intereses. El 
tema viró hacia el sánscrito y cómo éste 
estaba relacionado a su lengua natal. La Sra. 
Lietz decía una palabra y Shree Vasant 
explicaba detalladamente la raíz de dicha 
palabra, su significado y su conexión 
etimológica con el sánscrito. Fue un animado 
intercambio que llenó a la Sra. Lietz de 
felicidad. 
    Estaba sorprendida de ser testigo de 
cuánto sabía este hombre indio sobre la 
cultura europea, especialmente acerca del 
lenguaje de un país tan pequeño en Europa 
oriental. Shree Vasant explicó que quería 
enseñarnos el proceso del Agnihotra, que era 
una práctica ancestral Védica para sanar la 
atmósfera, el cuerpo y la mente. Todos 
nosotros nos encontramos unos días después 
en mi departamento, para el Agnihotra del 
atardecer. Había invitado a varios amigos y 
artistas de nuestro edificio y tuvimos una 
maravillosa meditación de fuego, seguida de 
las enseñanzas de Shree Vasant.  
    Inmediatamente, cuatro mujeres en 
nuestro edificio empezaron a practicar el 
Agnihotra. En realidad, disfrutábamos yendo 
juntas a recoger bosta de vaca al campo, la 
cual luego secábamos en nuestros balcones. 
   Le siguieron varias otras reuniones y 
algunas charlas públicas por parte de Shree 
Vasant. En una charla, Él mencionó que 
Shree Gajanan Maharaj era Él que había 
resucitado los Vedas y la práctica ancestral 

  

del Agnihotra. Luego de esta charla le 
pregunté a Shree Vasant: “¿Quién es Shree 
Gajanan?” Él me respondió: “Es inusual que 
hagas esta pregunta. Muchas personas han 
escuchado Su nombre en mi charla, pero 
nadie ha preguntado acerca de Él. Sin 
embargo, has preguntado y tendrás que 
conocerlo algún día.” 
    Una de las cualidades excepcionales de 
Shree Vasant es Su habilidad para responder 
preguntas aun antes de ser preguntadas. 
Muchas veces me he acercado a Él con una 
pregunta en mi mente y antes de que 
pudiera incluso preguntar, ésta ha sido 
respondida durante una conversación. Él 
siempre parece saber dónde me encuentro 
en mi desarrollo espiritual. Si necesito un 
empujón en cierta dirección, Él lo hará con 
una pista sutil, mucho humor, una historia o 
una parábola.  
      
Durante muchos años había estado 
practicando el Mantra personal que Shree 
Vasant me había dado. Luego me desvié y 
dejé de hacer mi Mantra, pero no se Lo dije 
ni Él me lo había preguntado. Años después, 
cuando Él vino a Madison, Virginia, donde 
vivo ahora, me miró y casi la primera cosa 
que dijo fue lo siguiente: 
  
  “Cuando un Mantra personal es dado por 
una fuente apropiada, esto en sí es una 
bendición. Si practicas el Mantra todo el 
tiempo, entonces la carga de tu Karma 
pasado se reduce. La Gracia interviene 
para hacer tu viaje en la vida menos 
agotador, si es que de acuerdo con tu 
Karma tuviste que enfrentar situaciones 
difíciles. Uno debe terminar su carga 
kármica y el Mantra es la manera más fácil 
de hacerlo. Sin embargo, si se te ha dado un 
Mantra y no lo practicas, éste permanece 
dormido. No obstante, en el momento de la 
muerte cuando entres al otro mundo, aún 
estarás en la prisión del Karma, pero serás 
cuidada como si tu madre fuera la 
guardiana de la prisión.” 

 

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado - 
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg 
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MENSAJE DE MAHASHREE GAJANAN MAHARAJ   

  

 del 17 de Mayo del 2011 a las 12:42 am 

 

  
(Mensaje recibido por Parvati en 

meditación) 
 

“Estos son tiempos turbulentos. 
  

No les teman. 
  

No hay ningún obstáculo 
demasiado grande que 

Nosotros no podamos superar. 
  

No tengan miedo. 
  

Bajo ninguna circunstancia en 
 la vida deberían tener  

un momento de ansiedad. 
 

Bajo ninguna circunstancia 
deberán preocuparse. 

  
Estos son tiempos tumultuosos. 

  
Nosotros seremos su consuelo. 

  
Los guiaremos en medio de la oscuridad, hacia la magnífica Luz. 

  
¡Aférrense!  

  
¡Manténganse firmes! 

  
Siempre estamos con ustedes. 

  
Lleven el Fuego de Norte a Sur, de Este a Oeste.  

Una y otra vez. 
  

Estos son los tiempos tal como fueron relatados en la Biblia, en  
el Corán, y en los antiguos libros de todos los Santos y profetas. 

  
Aquellos que han recibido el Fuego, 
han recibido Nuestras bendiciones. 

  
De ello estén seguros.  

  
Sus vidas están en Nuestras Manos. 

  
Estamos con ustedes, en cada aliento. 

  
Bendiciones y Luz sobre la Tierra. 

  
OM TAT SAT.” 
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MENSAJE DEL MAESTRO SHREE VASANT  

en Caracas, Sábado, 17 de Agosto del 2002 

 

  
La única manera de sobrevivir será 

viviendo de la propia tierra, y en una 
atmosfera HOMA todo prosperará. 
Tenemos que ser directos y bruscos  

en este punto en el tiempo, 
 ya que queda muy poco tiempo. 

 
Ahora ponemos énfasis en la sanación. La 
atmosfera HOMA es la que hace resurgir 

nuestras dotes a un primer plano. El fuego 
limpia las telarañas de dudas y de ego que 

pueden echar a perder un espíritu saludable. 
Sabemos esto. Lo hemos visto muchas veces. 
En una atmosfera HOMA esas tendencias se  

reducen. Al comienzo o durante cierto tiempo pareciera ser que esas tendencias se aceleran e 
incluso, pareciera ser que la persona tiene más ego, pero esto es solo una fase pasajera… 
Continúen haciendo los fuegos y vean los cambios que llegan naturalmente. 

 

 Tenemos que decirles ahora que ES NECESARIO HACER EL ESFUERZO EN EL 
ÁREA DE DESARROLLO PERSONAL para evolucionar desde este punto. Esto es para 
todos.  
No hay excepción. Es el quinto especto del Quíntuple Sendero. Es Swadhyaya, auto-estudio. 
 

 Auto-estudio no quiere decir auto-análisis. ¿Qué puede lograr una persona con examinarse 
con un ojo crítico? Él puede simplemente caer en un círculo de culparse y sentir vergüenza 
con lo cual no va a ganar nada al final. A través de un cuidadoso auto-estudio, observando la 
mente y como afecta nuestros estados de ánimo, nuestras ideas, nuestro bienestar, uno 
comienza a ver dónde uno necesita mejorar sin culparse a si mismo y sin sentir vergüenza. 
Estamos conscientes de que no hay seres humanos perfectos excepto esos seres que son 
totalmente evolucionados y ellos son efectivamente muy pocos. Entonces, si no hay seres 
humanos perfectos, desde todo punto de vista, se deduce que la auto-mejoría es necesario 
para evolucionar. 
 

 Si uno observa su propio comportamiento con ojo de águila y se mantiene abierto a las 
sugerencias de otros que son sinceros en sus esfuerzos para ayudar, entonces uno puede 
evolucionar y superar aun los defectos más difíciles en el carácter. Si estamos todo el tiempo 
defendiéndonos contra de lo que pareciera ser critica de otros al comportamiento nuestro 
que otros consideran ofensivo, entonces el esfuerzo se pierde. 
  
Si a un hombre humilde se le da una sugerencia para que se mejore a sí mismo, 
independientemente de que esta sugerencia sea válida, el esta agradecido de la oportunidad 
de utilizarla para mirar dentro de sí, mejorar su carácter y ser un mejore instrumento de la 
Divinidad. Esta, por lo tanto, es la mejor actitud a tomar. También el acusante tal vez no 
conoce su propio valor. 
 

 Alguien puede decirte algo que puede ser desagradable al escuchar refiriéndose a ti mismo y 
si esa persona tiene buenas intenciones, puede ser útil. Pero aun si la intención de la otra 
persona no es 100% admirable, eso no importa. De todos modos, uno lo puede mirar como 
una oportunidad para evolucionar. La Divinidad puede trabajar a través de todas las 
avenidas. 
 

Si uno está escuchando la misma sugerencia repetidas veces, o el mismo comentario por 
otros, entonces es probablemente una buena indicación de que se necesita hacer mejoras en 
esa área. Ninguna cantidad de análisis, ni sentirse culpable, ni culpar a otros, ni sentir 
vergüenza te van a ayudar a evolucionar. Uno tiene que ser un ser sin miedo, si uno va a 
evolucionar con honestidad e integridad en el camino espiritual.  
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

Sobre el Prestar Atención a un Llamado 
Más Elevado 
En la Tierra, aquellos de ustedes que han sido 
llamados a servir por orden Divino—es decir, 
aquellos cuya vida ya no existe para servir sus 
propios deseos, sino que en vez de ello ha sido 
transformada por la Gracia para realizar actos 
de amabilidad, amor y compasión, según las 
leyes Divinas—escuchen al llamado más 
elevado.  
 
Cuando su vida existe para un propósito 
más elevado que no sea el de satisfacer 
sus propias necesidades y deseos 
individuales, cada aspecto de su vida 
cambia. Ello requiere de un nuevo 
sentido de la vista y del sonido, un 
nuevo balance de la conciencia 
fortalecido con la Gracia, humildad y 
niveles más profundos de 
entendimiento.  
 
Todos ustedes están en el proceso de 
“convertirse”, en esencia, en quien ustedes 
realmente son. A cualquier edad en la que 
despierten, ese es como su primer año en un 
nuevo ciclo. Es como un nacimiento, si se 
quiere, en una nueva era en su vida en este 
planeta. 
 
Los cambios en su vida, con frecuencia, serán 
profundos a medida que se eleven hacia un 
nivel más alto de entendimiento de las leyes 
espirituales y cómo estas impactan su vida. 
Comenzarán a ver cómo la incongruencia ya no 
servirá a su ser más elevado. Aprenderán a ser 
más honestos con ustedes mismos y con los 
demás. Su sentido de integridad personal y 
claridad reemplazará sus tendencias a 
esconderse detrás de sus propias faltas y 
debilidades. Aprenderán a cómo transformar 
aquellas debilidades en fortalezas, a medida 
que cada aspecto de lo que ustedes son, se 
vuelva alimento para su auto-realización.  
 
Ninguna sombra es tan grande como 
para no ser desenmascarada. A medida 
que ustedes abrazan más Luz, las 
sombras son reveladas.  

En la deslumbrante Luz de la verdad, 
nada puede esconderse. Estén preparados 
para conocerse a sí mismos. Y véanse como 
reflejos de todo lo que es santo y bueno en el 
mundo y más allá. Esto conduce a una auto 
aceptación y sanación en cada nivel de su vida.  

Sobre el Encontrar Su Camino Espiritual  
 

 Sí, sí. Por todos los medios, conduzcan su vida 
según el contrato Divino, como lo hayan 
entendido, como este les haya sido revelado. 
 
No le den cabida a la duda o la confusión, 
especialmente aquellos de ustedes que son 
nuevos en el camino espiritual. Encuentren el 
camino que resuena con su espíritu. No 
busquen un camino por lo atractivo, la fama o la 
fortuna; aunque la mayoría de los caminos 
espirituales no abrazan esto. Busquen encontrar 
aquellos que los inspire e instruya, aquello que 
enseñe con el ejemplo, de modo que tengan una 
guía para seguir los preceptos y principios que 
los anime a actuar con amor, compasión y su 
propia innata comprensión. 
 
En efecto, muchos son los caminos del Espíritu 
Divino. Sin embargo, aquellos que alegan ser el 
único, probablemente no lo sean. 
 
Si se encontraran en un camino espiritual que 
sienten demasiado constrictivo, incómodo o 
injusto en sus enseñanzas, declinen participar y 
recorran su propio camino. Cuando el 
estudiante está listo, la Guía o el Profesor 
siempre aparecerá, y siempre en el 
preciso momento. El tiempo Divino es 
impecable. Confíen en él.  
 
Por encima de todo, sigan al corazón. Estos días 
son difíciles, y las aguas del mundo, violentas y 
peligrosas. Sin embargo, mantengan la luz 
encendida en su corazón para encontrar su 
camino a casa. Todo será revelado, si sus 
corazones son sinceros.  
 
Para más información por favor ver: 
www.oriontransmissions.com  

¡Gracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletín Homa! 
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